
　私が「フリースタイルあばりあみ」の糸の結び方を最初に見たのは、こどもの頃でした。
海岸近くの店先に吊り下げられた大きなガラス玉のまわりが、太い縄の結び目におおわれていました。
同じ様なガラス玉は、日本だけでなく、海外でも見かける機会がありました。

　織物の調査のため、1999 年に訪れた東南アジアの国ラオスで、川漁用の魚網がつくられている様子を見ることができました。
幸運にも、現地の漁師さんから直接この結び方を教えてもらいました。
簡便に結べるうえに、自由に形状を展開できることはとても魅力的です。

　2015 年、福島県小名浜港の漁師さんにガラス玉のまわりに縄を結ぶ方法を教えてもらった時に、ラオスで見た魚網と同じ
方法で結ばれていることに気づきました。

　世界中の生活や生産の場で活躍していた、同じ結び方でつくられた網は、現在つくる人が少なくなってきているようです。
一旦、つくる人がいなくなってしまうと、存在していたことさえ忘れ去られてしまいがちです。
私は、人類が、この魅力的な結び方を忘れてしまうのは大変惜しいと思い、細々とではありますが、普及活動を続けています。

ワークショップ  Workshop

「フリースタイルあばりあみ」についてもっと知りたい方は、
ウェブサイト：nitta-knotter.com 、Instagram：abariamiami をごらんください。

対象年齢：小学 5年生以上、上限はありません。
　　　　　性別も問いません。

8 月 19 日 ( 水 ) ／ 9月 12 日 ( 土 ) ／ 10 月 4日 ( 日 )
11 月 23 日 ( 月・祝 )

1 月 24 日 ( 日 ) ／ 2月 13 日 ( 土 ) ／ 3月 7日 ( 日 ) 

お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
自家用車で来られる方は近くのコインパーキングをお使いください。

各回とも定員 10 名　要予約
参加等は当日お支払いください。

注意事項：中止する際の告知は、主催者がSNS、メールなどを通じておこないます。
（原則としてセンターからの中止の告知はいたしません。）
アトリエ内では、お食事は禁止です。飲料は飲んでいただけます。
センター内は全域禁煙です。

主催者：新田恭子　フリースタイルあばりあみ主宰
お問い合わせ、予約のお申し込みはメールもしくはDMからお願いします　　 ndeeen2@yahoo.co.jp　　　abariamiami

新田恭子  NITTA Kyoko 略歴
繊維造形作家、大学非常勤講師
1991 年 - 1992 年　中国貴州省貴州民族学院 留学
1993 年　京都市立芸術大学大学院美術研究科修士課程修了
2017 年　『新田恭子のフリースタイルあばりあみ』
　　　　 スピナッツ出版 を出版
国内での個展、国内外での作品展、ワークショップ開催多数

つくりたいものに向く、使いたい素材とあばりを持
参してください。例えば、バッグをつくりたいなら、
ヘンプ糸などの丈夫で張りがある糸がおすすめです。
お申し込み時に、メールなどでご相談ください。

参加費：3000 円

場所：宝塚市立文化芸術センター　1階 アトリエ 

フリースタイルあばりあみ

nitta-knotter.com abariamiami

経験者さん

初心者さん　網ミニ巾着袋をつくりましょう。

参加費、材料とあばり 1本：3800 円

 Freestyle Fishnet Knotting

13:10 - 14:45

※12 月はお休みします

2026 年

2027 年


